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La colonoscopia es un examen que le permite a
su doctor ver su intestino grueso por dentro
utilizando un tubo muy delgado que tiene una
luz y una camara.

Una colonoscopia ayuda a encontrar
crecimientos o pdlipos que pueden ser cancer.
Una ventaja de la colonoscopia es que, si se
encuentran esos crecimientos, se pueden
remover inmediatamente.

Puede ser que necesite que su médico le brinde
un referido para ver a un gastroenterologo para
que le haga una colonoscopia. El
gastroenterdlogo le dird qué alimentos puede
comer y cuales no, al igual le dira qué
medicamentos tendra usted que tomar para
limpiar su colon antes del examen.

Como lo van a dormir durante el examen, usted
necesita que alguien lo acompane a la citay lo
lleve de regreso a su casa.

Muchos planes médicos, tanto publicos como
privados, cubren la colonoscopia.

Si todo resulta normal, usted se debe hacer este
examen cada 10 anos.

Recuerde: jPrevencion hoy, Vida manana!

El programa educativo “Salud!, por la Vida” fue desarrollado por la Alianza para la Excelencia en Investigacion en Cancer entre la Universidad
de Puerto Rico y el Centro de Cancer MD Anderson. Este Proyecto es financiado por los Institutos Nacionales de la Salud/Instituto Nacional de
Céncer, numero de propuesta U54CA096297/CA096300. El contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y no representa
necesariamente la opinién oficial de los Institutos Nacionales de la Salud.
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PASOS A SEGUIR PARA COMPLETAR LA COLONOSCOPIA

Hablé con mi médico primario sobre el cincer |:| Segui al pie de la letra las instrucciones para

colorrectal y obtuve el referido para hacerme la limpiar mi colon antes de la colonoscopia.

colonoscopia. |:| Asisti a mi cita acompafiado por mi familiar o

Llamé a la oficina del gastroenterélogo, hice una citay amigo.

anoté la fecha. .

El gastroenterélogo me realizd la colonoscopia y

D Llevé conmigo el referido de mi médico primario a mi discutié conmigo los resultados. También me

cita con el gastroenterdlogo. indicé cuando debo repetirme el examen, asi como

, g . cualquier otra instruccién.
Hablé con el gastroenterélogo sobre la colonoscopia y

aclaré todas mis dudas. Estuve atento a los pasos a |:| Llamé a la clinica, hice una cita para hablar con mi
seguir para la preparacién del examen. médico primario sobre mis resultados y anoté la

" " . . fecha de mi cita.
|:] Hice la cita para la colonoscopia y anoté la fecha.

Discuti los resultados con mi médico primario y

D Hice arreglos con un familiar o amigo para que me - q
segui sus recomendaciones.

lleve a mi cita y me regrese a mi casa.

MI PLAN PARA COMPLETAR LA COLONOSCOPIA:

FECHA
Hablé con mi médico y obtuve el referido para hacerme la colonoscopia.
Tengo cita con el gastroenterélogo.
Me realizaré la colonoscopia.
Mi cita con mi médico para hablar sobre mis resultados.
Me toca hacerme la colonoscopia de nuevo.
o ({Qué me impide hacerme la o ¢{COmMo voy a superar estas
colonoscopia? - barreras?

MI COMPROMISO:

Por mi salud y mi familia, yo me comprometo a:
e Hablar con mi médico sobre las pruebas para detectar el cancer colorrectal.
e Completar la prueba recomendada para detectar el cancer colorrectal.
e Discutir con mi médico mis resultados y seguir sus instrucciones.

firma fecha





